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IRIA MEDRAÑO 
 
A nivel poético, Iria Medraño González  
distinguese por unha voz íntima, sen-
sorial e profundamente conectada co 
telúrico e o emocional. A sua poesía 
flúe cunha cadencia natural que lem-
bra as cantigas tradicionais, mais cun-
ha sensibilidade contemporánea que 
coida o fráxil e o invisible. 
 
Cunha linguaxe orgánica e emotiva, emprega palabras que 
evocan a natureza, os elementos, o corpo e a memoria, crean-
do unha atmósfera envolvente e a miúdo meditativa. 
 
Os seus versos son introspectivos e están cargados de simbo-
lismo, especialmente en torno as raíces, o mar, a maternidade, 
o duelo e o amor como acto de coidado. 
 
JUAN MANUEL VÁZQUEZ 
 
Juan Manuel Vázquez 
“Nocturno” (Sam Cristovo de Cea, 
1978) é, provavelmente, um dos mais 
claros exemplos do refram “aprendiz 
de muito, mestre de nada”. 
 
Música (guitarra clássica, instrumentos 
de corda pulsada antiga e música popular urbana –folk, rock e 
metal extremo–), poesia, pintura, audiovisual, matemáticas, 
astronomia..., e de jeito esporádico dende há muitos anos 
organizador de eventos vários, valeriam para resumir um bom 
feixe de estudos realizados em várias disciplinas e com muitas 
e mui diversas mestras e professoras, projetos musicais (cuma 
moreia de gravaçóns e concertos nas suas costas) e nom musi-
cais desenvolvidos. 
 
Leva já uns anos sendo um orgulhoso professor de Música em 
Secundária no IES. Lama das Quendas em Chantada, e dende 
há uns anos, junto coa sua dona Irma, está a descubrir de novo 
o mundo coa já nom tam pequena Luz. 
 
Algo haverá de tudo o que tem feito (e o que ainda tenha por 
fazer) que justifique o seu passo polo mundo...  
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SIMÓN RODRÍGUEZ  

(GALEGO DE CARACAS) 

Simón Antonio Rodríguez Landaeta, 

alias Galego de Caracas, é poeta, 

recitador escénico e rapeiro. Neto 

de galegos, nado e criado en Vene-

zuela, logo de rematar a Licenciatura en Letras, emigra á cida-

de de Lugo no ano 2019 ao abeiro das Bolsas Excelencia Moci-

dade Exterior da Xunta de Galicia para cursar o Máster en Ser-

vizos Culturais da USC. 

Aprende o galego dende cero e comeza a compartir contidos 

de divulgación con perspectiva intercultural nas RRSS como 

@galegodecaracas. No ano 2023 gaña o Premio Nacional de 

Poesía O Facho co libro A outra patria, o cal é publicado a prin-

cipios do 2024 por Medulia Editorial.  

Convértese nun asiduo das competicións de Slam Poetry a 

nivel galego. Gaña a tempada 2023 do Bóveda Slam Poetry, ao 

cal representa no Poetry Slam España 2024, realizado na cida-

de de Santander. Tamén chega á final do VI Premio Nacional 

de Poesía Viva #LdeLírica da organización Ámbito Cultural, 

realizada na sede do Corte Inglés Callao en Madrid. 

 

LÚA MOSQUETERA 

(Miño, 1988) é poeta e bordadora. 

Públicou tres poemarios autoedita-

dos, un coa editorial Galaxia e unha 

novela coa editorial La Moderna.  

Campeona do Poetry Slam en 2021 e do premio ARtimar a 

Mellor Poesía da Galiza ese mesmo ano, recitou acompañada 

do músico Pablo Seijas en numerosos actos e festivales. Cre 

firmemente na palabra como arma contra os imbéciles e como 

proxecto de futuro, para quen escribe e para quen le. 

 

 
 

ELBA PEDROSA 

É licenciada en Ciencias da 

Información pola Universidade 

Complutense de Madrid. Tra-

ballou como consultora e for-

madora en creatividade e 

oratoria para institucións públicas e privadas. Colaborou 

coa Fundación Botín a través do programa Educación 

Responsable, como formadora de docentes en Creativi-

dades (Galicia). Ademais impartiu formación ao profeso-

rado desde o CAFI (Centro autonómico de formación e 

innovación de Galicia).[ 

Colabora con distintos medios de comunicación. É 

tamén actriz, bailarina, presentadora de televisión e 

xornalista. Participou na serie TV El punto frío. Partici-

pou na Dirección Creativa de compañías de publicidade 

e comunicación durante máis de 15 anos. 

 

 

 

 

FRANCISCO ÁLVAREZ  -KOKI 

A Guarda, (1957) Poeta da diáspora 
e poeta civil.  

Algo importante que fixo, foi o de 
fundar o Colectivo Celso Emilio Fe-
rreiro para espallala cultura en Nova 
Iork. Sin axuda ningunha do goberno do Partido Popu-
lar.  

Tamen representou a UNESCO de Galiza un par de anos. 
Os poemas que vai ler son poemas sociais de Galiza e do 
mundo latinoamericano, cos que compartiu a poesía en 
Nova Iork.  

Sábado, 10 de xaneiro 18:30h. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domingo 11 de xaneiro ás 18.30h. Sábado, 10 de xaneiro ás 18.30h. 
 

 

CONSTANCE HURLÉ 

Hiperactiva sen remedio, adícase á 
expresión das emocións e á crítica 
social a través da literatura e as artes 
escénicas. Para materializar as súas 
ideas, funda a compañía de artes vi-
vas Constance Hurlé, que virá seguida 
do nacemento de Hurlé prods., pequena empresa das in-
dustrias culturais adicada á produción e distribución de 
música e artes escénicas. Ata o de agora ten publicados os 
poemarios b/i/c//m.o.r.d.i.d.o.; hacialaluz: poesía, sonido, 
imagen; DSM o el encuentro de los maniáticos, e a nove-
la “Sem grana e sem frescura” amais de ser directora e 
autora de diversas obras de teatrodanza entre as que des-
taca “Penélope, destecendo o vínculo” (2024).  

O RITUAL é unha performance poética, onde viaxaremos a 
través da poesía e o corpo, para adentrarnos no universo 
da artista e acompañala na súa invocación ás tantas mulle-
res bruxas para, xuntas, coa forza das irmás e da sabedoría 
máis ancestral, facerlle fronte á sociedade patriarcal que 
nos tocou vivir.  

ANTONIO TIZÓN 

Antonio Tizón (A Coruña, 1960) é 
licenciado en Ciencias da Información 
e traballou como xornalista e profe-
sor, ata que lle concederon unha 
incapacidade debido ao trastorno 
bipolar que padece, unha experiencia 
vital que atravesa boa parte da súa obra. Cultiva o guion, a 
linguaxe multimedia, a narrativa e a poesía e, entre outras 
obras, é autor de “Non hai espellos nos manicomios”, 
“Coplas analfabetas” e dunha serie negra e policial, publica-
da durante a última década en Edicións Xerais e a Editorial 
Elvira. 

Neste acto, vai recitar algúns fragmentos intercalados de 
dúas das súas obras poéticas, “Non hai espellos nos mani-
comios”, un proxecto que data de 2019, e “Coplas analfa-
betas”, un libro-disco ilustrado publicado en 2025.  


