TAI-CHI

Data comezo: 1 setembro Aula: Centro Vello Sala 1
Prezo: Socio/a 17€/ Non socio/a 23€
Horarios:

Grupo |: Mércores de 19:00 a 20:00 e venres de 18:30 a
19:30h

Grupo Il: Martes e xoves 09:30 a 10:30h.

XADREZ

Data comezo: 10 de setembro

Horario: martes de 17:00 a 19:30 e venres de 18:00 a 20:30.

Prezos:

2 Horas: socios/as 15€, Non socios/as 21€
1 Hora: socios/as 9€, Non socios/as 12€

Aula: Sala de Xuntas e Aulas 4 € 5

ZUMBA

Data comezo: 2 de setembro

Horario: martes e xoves de 19:00 a 20:00h.
Prezos: socios/as 22€/ Non socios/as 28€

Aula: Centro Vello (Sala 1)

FOTBOL SALA
Data comezo: segundo categorias
Horarios:

Prebenxamin: Martes e xoves 16:00-17:30h
Alevin: Martes e xoves 16:00-17:30h

Infantil: Martes e xoves 17:30 a 18:55h

Cadete: Mércores 16:00-18:00 e venres de 16:00 a
17:30h

Xuvenil: Mércores 21:00-21:55 e venres 17:30 a
19:00h

Senior Masc: Luns 22:00-23:00 e xoves 22:00-23:00

Senior Fem: Martes 22:00-23:00 e venres 22:00-
23:00.

Prezos: segundo categorias
Aula: Pavillon

ESCOLA DE FUTBOL

Data comezo: segundo categorias
Horarios:

Escolas deportivas: Luns e xoves de 16:00 a 17:30h
Prebenxamin: Luns e xoves de 16:00 a 17:30h

Benxamin: Martes de 17:45 a 19:15 e venres de
16:00 a 17:30h

Alevin: Luns e xoves de 17:45-19:15

Infantil: Luns e xoves de 19:30-21:00 e martes de
16:00-17:30

Cadete: Martes e Mércores de 19:30-21:00 e venres
de 16:00-17:30

Xuvenil: Luns, mércores e venres de 19:30-21:00
Xuvenil B: Martes, Xoves e venres de 19:30-21:00

Prezos: segundo categorias

Aula: Campo A Gandara

PROTOCOLO COVID—-19

1. No momento de acudir a actividade, ningtin membro da unidade familiar tivo sintomas, nin con-
tacto estreito con persoas con COVID19 nos udltimos 14 dias.

2. Non acudir a actividade en caso de presentar algun dos sintomas do COVID19: febre (mais de
37°), tos, dificultade respiratoria ou calquera outro sintoma compatible.

3. Avisar de inmediato o CVCV en caso de detectar algtin dos sintomas desctritos.

4. En caso de confirmarse alguin caso de COVID19 no seu entorno, avisar o CVCV.

5. O/A alumno/a farase responsable de calquera consecuencia derivada das stas propias accions,
tanto dentro como fora da actividade, asi como de cumplir co contido do protocolo fixado polo CVCV,
guedando o CVCV exento de calquera repercusion legal polo incumplimento da/o usuario do debandi-

to protocolo.

(PREMIO RECONQUISTA 1988)S

Q“mwwﬂr

® NOVIDADES

XIMNASIO
Data comezo: 15 de febreiro

Horario: de luns a venres de 10:00 a 13:00 e de
16:00 a 21:00h.

Prezos: Socios/as 15€, Non socios/as 25€

ATENCION TRABALLO SOCIAL
De luns a venres de 9:00 a 15:00h

Consultas sobre axudas sociais, apoio en tramitacion
de documentos, solicitude de apoio escolar, informa-

cion e orientacion na tramitacion de axudas,...

SERVIZO DE AXUDA E APOIO DOMICILIARIO
De luns a venres de 9:00 a 13:00h e de 17:30 a 19:30h

Dirixido a persoas en situaciéon de dependencia e para as
slas familias, previo informe favorable da Traballadora
Social.

De Balde

LIBROS DE AGASALLO:

Na entrada superior do Centro, 6 carén das oficinas, e
no corredor de acceso a cafeteria, estan habilitados
uns estantes con libros de agasallo procedentes dos

excedentes da nosa biblioteca.

ACTUACIONS

19/03/2022 (sébado)
As 20:00h
“PANGEA"™ de Abraham Cupeiro e a

Unién Musical de Valladares.

27/03/2022 (domingo)
As 11:00h

Asemblea da Comunidade de Augas da

Garrida-

29/0u4/2022 (venres)
As 20:00h

Asemblea Ordinaria do Cemiterio

Particular.

29/05/2022 (domingo)
As 11:00h

Asemblea Xeral Ordinaria do Centro

Vecifial e Cultural de Valladares-.
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® MUSICA E CANTO

ACORDEON
Data comezo: 20 setembro
Horario: Luns de 17:30 a 19:30h.

Aula: Luns: Sala 4/ Venres: Sala 5

Prezo: socios/as 40€/mes- Non socios/as: 46€/mes
GAITA GALEGA

Data comezo: 7 setembro  Aula: Sala 5

Horario: Martes de 19:30 a 21:30h

Prezo: socios/as: 12€,Non socios/as: 18€

De balde se saen a tocar co Grupo.

PERCUSION GALEGA

Data comezo: 14 setembro

Horario: Martes de 19:00 a 22:00h

Aula: Auditorio

Prezo: socios/as 12€/mes, non socios/as 18€mes
De balde se saen a tocar co Grupo.

PIANO

50 min de clase por alumno
Data comezo: 6 de setembro Aula: Sala 3
Horarios: Luns a venres de 16:00-20:00 h.
Prezo: socio/a 45€ , non socio/a 51€
SOLFEXO

Preguntar na Escola de Mdusica.

CANTAREIRAS

Data comezo: 6 setembro Horario: luns de 20.00 a 21.30h.

Prezo: socios/as: 12€/mes.Non socios/as 18€/mes
5€ para cando saian a tocar co Grupo.

Aula: Auditorio

CORAL

Data comezo: continla
Matricula: Socios 22€ - Non socios 42€

Cando saian a actuar, a cota sera de balde e debera facerse
socio/a.

Horario: Mércores (todos) 21:35 a 22:30h.
Venres (todos) 20:30 a 22:30h.

Aula: Auditorio

® BAILFE F DANZA
BAILE GALEGO

De 4 anos en adiante Data comezo: 7 setembro
Horario: martes : Ledicias: 19:30 a 20:30h.
Amieiras: 20:45 a 22:00h.

Aula: Auditorio
Prezo: socios/as: 12€/mes -Non socios/as: 18€/mes
De balde cando saen a actuar co Grupo.
INICIACION:
Data comezo: 6 de outubro
Horario: mércores de 19:30 a 20:30h Aula: Centro Vello(Sala 2)
Prezos: Prezo: Socios/as: 15€/mes (parellas 28€/mes)

Non socios/as: 21€/mes (parellas 34€/mes)
BAILES DE SALON
Data comezo: pendente Aula: Centro Vello (Sala 1)
Horarios: mércores de 21:30 - 23:00 h.

Prezos: Parellas: Socios 27€ - Non socios 37€

BAILE MODERNO: AS SEREAS

Data comezo: 10 setembro Aula: Centro Vello Sala 1, 2
Horario: Coreografia: xoves de 17:00 a 19:00h e sabados de
10:00 a 14:00h.

Técnica: venres de 18:30 a 21:30h
Prezo: 3 Horas: socios/as 34€, Non socios/as 40€
2 Horas: socios/as 25€, Non socios/as 31€

1 Hora: socios/as 15€, Non socios/as 21€

® ARTE

FOTOGRAFIA

Data comezo: pendente  Prezo: socio/a 19€.Non socio/a 25€
Horario: Sdbados 11:30 a 13:00h
Aula: Biblioteca

PINTURA

Data comezo: 1 outubro
Horario: venres 17:30-19:15 /19:30-21:25h.

Aula: Ludoteca

Prezo: socios/as 20€ //non socios/as 26€

Nenos/as: socios/as 15€ // non socios/as: 21€

TEATRO (GRUPO ESCOITADE)

Horario: luns de 20:30 a 22:30h, , mércores de 21:30 a 22:00h
e xoves de 21:00 a 23:00h
Aula: Salas 4 e 5(luns), Auditorio (mércores e xoves)
TEATRO (ESCOLA)

A partir de 8 anos

Horario: venres de 18:00 a 20:00h

Prezo: de balde

Prezo: Socios 6€ - Non socios 12€ Aula: Auditorio

® MANUALIDADES

BOLILLOS

Data comezo: Pendente Horario: Xoves de 16:30 a 18:30h.

Prezo: Socios/as 22€/mes - Non socios 28€/mes
Aula: Sala 4

LABORES

Sen monitor/a

Data comezo: 1 setembro

Horarios: mércores de 17:30 a 19:30H.

Prezo: socio/a 10€ non socio/a 16€ Aula: Sala 4

COCINA

Data comezo: outubro

Horario: mércores ou venres de 19:00 a 21:00
Prezo: Socios/as 25€.Non socios/as 31€

Aula: cocina

® EDUCACION

ALFABETIZACION
EDUCACION BASICA ADULTOS
Data comezo: 4 de outubro Sala: 4
Horario: Luns e venres de 16:30 a 18:00h.

Prezo: Socios/as de balde / Non socios/as: matricula 12€

APOIO ESCOLAR

Segundo valoracion da traballadora social.
Prioridade para persoas en Risco de Exclusion Social
Data comezo: continUa Prezos: de balde

Horario: todos os dias de 15:30 a 19:30h.

ESO: PREPARACION PARA A OBTENCION DO

TITULO

Data comezo: continta
Horario: todos os dias de 19:30 a 21:00h.
Prezo: Socios/as: 7€/mes / / Non socios/as: 12€/mes

Aula: Ludoteca

LUDOCENTRO

Datas: todo o ano

Idade: de 3 a 11 anos (autosuficientes)
Horario: luns a venres de 15:00 a 21:00
Prezo: socios/as 47€ // non socios/as 67€

Aula: Ludocentro

PS INFORMATICA

INFORMATICA

Data comezo: pendente Aula: informatica
Prezo: socio/a 22€. Non socio/a 28€

Horario: martes e xoves de 16:00 a 20:30h. (hora e media
por clase)

INFORMATICA PARA NENOS

De 7 a 12 anos Data comezo: 7 de outubro
Horario: xoves de 17:30 a 18:30h. Aula: Informatica

Prezo: socio/a 12€.Non socio/a 17€

® DEPORTE

HIPOPRESIVOS

Data comezo: 15 de setembro Aula: Sala 2 e Auditorio

Horario: luns e mércores de 10:00 a 10:45 / luns e mércores
de 19:00 a 19:45h.

Prezos: 1 dia: Socios/as 18€. - Non socios/as 24€ /
2 dias: socios/as 23€/ Non socios/as 29€

I0GA

Data comezo: 6 de outubro Aula: Auditorio
Horario: mércores de 16:30 a 18.00h.

Prezo: socios/as 21€/mes - Non socios/as 27€/mes

PATINAXE ARTISTICA NENOS/AS
Data comezo: 4 de outubro Aula: Pavillon

Horario: luns e mércores de 18:00 a 20:00

Prezos: Socio/a 47€ trimestre - Non socio/a 57€trimestre

+ 30€ cota Federacion

PILATES

Data comezo: 15 setembro

Horario: luns e mércores de 20.15 a 21.15h / martes e xo-
ves de 9:30 a 10:30h.

Prezos: 1 dia: Socios/as 18€. - Non socios/as 24€ / 2 dias:
socios/as 23€/ Non socios/as 29€

Aula: Centro Vello (Sala 1) e Auditorio



